
Развитие восприятия у дошкольников 

 

Рекомендации родителям (законным представителям) 

 

Восприятие – это психический процесс познания действительности при помощи 

различных органов чувств, в результате которого формируется целостный образ объекта 

или явления. Именно этот познавательный процесс является главным инструментом 

исследования окружающего мира ребенком наряду с активными действиями с 

предметами. Сегодня мы поговорим об особенностях восприятия у детей дошкольного 

возраста и способах его развития. 

 

Для полноценного развития и эффективного обучения ребенка необходим достаточный 

уровень развития восприятия. Оно является основой для формирования других 

познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, речи и воображения). Как же 

происходит процесс восприятия? 

 

Окружающий мир состоит из различных предметов и явления, которые можно увидеть, 

услышать, потрогать, попробовать на вкус, понюхать. 

 

С помощью органов чувств мы узнаём о том, что представляет собой тот или иной 

предмет. Например, апельсин имеет следующие свойства: круглый, оранжевый, гладкий, с 

небольшими ямочками на кожуре, кислый, имеет специфический цитрусовый запах. 

 

Информация от органов чувств поступает в мозг, где отдельные ощущения складываются 

в целостную «картинку» - восприятие. 

 

На восприятие сильно влияет накопленный жизненный опыт. Если ребенок ранее уже 

видел и ел апельсин, ему не обязательно пробовать его на вкус, чтобы догадаться, что это. 

 

Классификация видов восприятия: 

 

Зрительное восприятие позволяет получить визуальный образ предмета, а также изучить 

его детали; 

 

Слуховое восприятие дает возможность понимать речь, узнавать различные звуки 

природы, бытовые шумы и слышать музыку; 

 

Тактильное восприятие – познание предметов с помощью прикосновений; 

 

Обонятельное восприятие – распознавание запахов; 

 

Вкусовое восприятие – получение информации от вкусовых рецепторов (восприятие 

сладкого, соленого, кислого и горького). 

 

Большинство специалистов полагают, что у каждого из нас есть ведущий канал получения 

«данных» о мире (обычно это зрение, слух или осязание). Обратите внимание, в какой 

форме Ваш ребёнок лучше усваивает информацию – именно она должна быть основной 

при его обучении. 



 

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные 

характеристики вещей и предметов. 

 

Нарушены такие свойства восприятия как предметность и структурность. Проявляется это 

в том, что дети затрудняются в узнавании предметов, находящихся в непривычном 

ракурсе. Кроме того, они испытывают затруднения при необходимости узнать предметы 

на контурных или схематических изображениях, особенно если они перечеркнуты или 

перекрывают друг друга. Дети не всегда узнают и часто смешивают сходные по 

начертанию буквы или их отдельные элементы. 

 

Страдает также и целостность восприятия. Дети с задержкой психического развития 

испытывают трудности при необходимости вычленить отдельные элементы из объекта, 

который воспринимается как единое целое. Эти дети затрудняются в достраивании 

целостного образа по какой-либо его части, сами образы предметов в представлении детей 

недостаточно точны и само количество образов – представлений у них значительно 

меньше по сравнению с нормально развивающимися детьми. 

 

Существенным недостатком восприятия у этих детей является значительное замедления 

процесса переработки поступающей через органы чувств информации. Целостный образ 

из отдельных элементов формируется замедленно. Например, если нормально 

развивающемуся ребенку показать на экране три произвольно расположенные точки, он 

сразу же непроизвольно воспримет их как вершины воображаемого треугольника. При 

задержке психического развития формирование подобного единого образа требует 

большего времени. 

 

Эти недостатки восприятия обычно и приводят к тому, что ребенок не замечает чего – то в 

окружающем его мире, «не видит» многого из того, что показывает учитель, 

демонстрируя наглядные пособия, картинки. В связи с нарушением зрительного и 

слухового восприятия у детей с ЗПР недостаточно сформированы пространственно-

временные представления. 

 

Необходимо научить детей различать и ориентироваться в многообразии цвета, форм, 

видеть окружающий мир в движении, в развитии, научить ориентироваться в 

пространстве. Игры, тренирующие зрительное восприятие развивают наблюдательность, 

внимание, память, увеличивают словарный запас. 

 

Игры и упражнения для развития восприятия у дошкольников 

 

Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Именно поэтому упражнения и 

игры являются эффективным и увлекательным способом развития восприятия у малышей. 

 

Сортировка по цвету, форме, величине. Предметами для сортировки могут стать любые 

подручные материалы: игрушки, крышки, детали конструктора, кубики, пуговицы, крупы, 

карандаши и т.д. Организовать игру можно различными способами: раскладывать 

предметы по мисочкам, «прятать» предмет (разложить предметы так, чтобы они 

сливались с фоном), бросать предметы в отверстия нужного цвета/формы/размера. 

 



«Чего не хватает». Это упражнение развивает зрительное восприятие, мышление и 

внимание к деталям. На листе бумаги изобразите несколько предметов или животных, но 

не дорисовывайте их до конца. Один или несколько существенных признаков предметов 

должны отсутствовать (например, заяц без ушей, стол без ножки, машина без колес), а 

задача крохи – сказать, чего не хватает на картинке. 

 

«Путаницы». Покажите малышу картинку с наложенными друг на друга контурами 

знакомых ему предметов. Ребенок должен назвать всех, кто на ней изображен. Ребенок 

должен назвать всех, кто на ней изображен. 

 

Пазлы и разрезные картинки. Эти игры, в которых ребенку требуется собрать целую 

картину из кусочков, отлично развивают зрительное восприятие. 

 

«Угадай по запаху». Из подручных средств можно составить целый аромонабор 

(например, чеснок, кофе, корица, ягоды, огурец, лимон, шоколад и так далее). Попросите 

кроху закрыть глаза и угадать предмет по запаху. Также можно предложить малышу 

нарисовать, с чем у него ассоциируется тот или иной аромат. 

 

«Чей звук?». Взрослый прячется за ширмой и с помощью предметов издает различные 

звуки: шуршит пакетом, рвет бумагу, стучит ложками, звенит колокольчиком, переливает 

воду и так далее. Кроха должен догадаться, какому предмету соответствует каждый звук. 

 

«Волшебный мешочек». Для этой игры понадобится непрозрачный мешочек и мелкие 

предметы различной формы и текстуры. Основываясь на своих тактильных ощущениях, 

малыш должен вытащить ту вещь, которую Вы ему опишите. 

 

Развитию восприятия у детей необходимо уделять достаточно внимания, ведь от его 

уровня во многом зависит способность малыша к обучению. Регулярные упражнения 

позволят сформировать у ребенка высокий уровень различных видов восприятия. 
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